
十四世达赖喇嘛告西藏同胞书 

达赖喇嘛呼吁境内外藏人坚持实践和平非暴力精神 
 

首先，向雪域西藏三区的所有同胞们表示最亲切的问候！同时谈谈我的一些

想法： 
 

 一、从今年三月十日开始，整个西藏三区、乃至于在中国各大城市学习的藏人

学生们长期以来，由于民族不平等、缺乏宗教信仰自由、经常性地歪曲事实诸如

“西藏人民视共产党为的活佛”等不真实且右倾和大汉民族主义思想和行为的侵

害等不满情绪的日积月累。终于在忍无可忍的情况下以和平的方式表达了他们的

诉求。而中共政府对此进行暴力镇压所酿成的不幸事件，导致事态蔓延不仅造成

许多人员死伤，而且有更多藏人遭到逮捕、酷刑殴打等，面对所发生的这种悲惨

现状令任何有良知或同情心的人都会伤心落泪的.我感到万分的焦急、忧虑和无

奈。 
 
二、对这次事件中死难的所有藏人和汉人，我时常都在向三宝进行祈祷。 
 
三、最近发生的西藏事件，揭穿了中华人民共和国政府所谓除了极少数反动分子，

绝大部分西藏人民对现状感到满意并享受幸福生活的虚假宣传;表明了西藏三区

人民的期望或意愿是一致的。同时也向全世界证明了西藏问题不容漠视，必须要

实事求是地在汉藏互利的基础上寻求解决的途径。 
西藏人民为了维护民族利益、表达内心的诉求而表现出的大无畏精神和不惜牺牲

的勇气与决心，已经赢得了国际社会的赞赏和认同。 
 
 四、在这次的事件中，许多藏人共产党员和干部并没有背离自己的民族，而是

竭尽所能地试图维持公正，这是令人赞赏的。未来，希望所有藏人共产党员和干

部们不要仅仅考虑个人或眼前的利益，而是为了维护西藏的环境和人文传统而尽

职尽责地向上级报告真实的情况，对人民进行正确公正的指导。 
 
五、目前，世界许多国家的总统、总理、外交部长、诺贝尔和平奖得主、议会议

员以及相关人士等为阻止中共政府对藏人的残暴镇压，不仅向中国领导人明确表

明了强烈关注的立场，而且督促中共政府尽快实现双方都能接受的和解。因此，

我们要创造机会，使他们的努力能够取得积极的成果。虽然我知道目前你们仍处

于愤怒之中，但在任何时候遵循和平非暴力的路线是极为重要的。 
 
六、中华人民共和国仍在歪曲事实，指责我和西藏流亡政府煽动策划了最近的抗

议事件。对此，我已多次呼吁组成具有公信力的独立调查组织，对事件 
 



进行彻底的调查。希望能澄清事实，让真相大白于天下。如果中华人民共和国对

其指控的事情有任何的根据或证据，就应该向国际社会公布。否则，强词夺理只

能是自暴其丑。 
 
七、众所周知，对西藏民族的未来，我已决心在中华人民共和国的框架范围内寻

求解决。1974 年以来，我始终坚持以互利为基础的中间道路的立场。所谓中间

道路，就是所有藏人在统一的行政管理下实行名副其实的民族区域自治，从而真

正实现当家作主和自己管理自身事务，除了外交和国防等事务而外，让藏族领导

和藏族干部担负起管理西藏事务的责任。当然，从一开始我就已经声明，西藏问

题的最终决定权在境内西藏人民的手中。 
 
八、今年将在北京召开的奥运会，是十二亿中国人民期待的盛会，因此我从一开

始就对此持支持的立场。我不认为西藏人对奥运会制造困扰是适宜的。虽然通过

和平非暴力的途径寻求西藏民族的合法权益和自由是每一个西藏人的责任，但如

果因此从事一些伤害汉民族的活动，则对双方都没有任何的好处。真正的和谐社

会，需要在彼此的内心中培养信任与感情，镇压不可能产生和谐。 
 
九、我们的斗争是针对中华人民共和国的极少数政治统治集团，而不是针对汉民

族的。因此，在任何时候都绝不能进行任何伤害汉族人民感情的活动。在这次的

事件中，众多的汉族知识分子、作家和律师发表了同情和支持西藏人民的言论、

文章、以及表示愿意提供法律协助等，这一切都令我们深深地感动。 
今年三月二十八日，我发表了对全球汉族同胞的呼吁书，希望你们逐渐能够听闻

这一呼吁书。 
 
 十、如果目前的情势持续下去，则中共政府无疑将会加强对我们的镇压，我为

此感到极为忧虑。我有责任争取避免这种情况的发生，因此，我已多次要求中华

人民共和国的相关部门停止对藏人的镇压，并撤出军队和武装警察。如若真能达

成，我认为西藏三区的人民也应停止目前的反抗运动。 
 
十一、此外，我要呼吁生活在自由世界的藏人，在介绍西藏状况时，一定要抛弃

一切可能会被联想或解释成为暴力的行为；在极端愤怒和沮丧的情况下，我们尤

其要牢记内心信仰的价值观。我坚信通过和平非暴力的途径是可以实现我们的愿

望的。我们一定要清楚我们所以能够得到与众不同的支持和 
同情的原因。 
 
 十二、由于西藏境内的交通已被切断，国际媒体也无法进入。因此，我只能期

望各种媒体，乃至于通过口头的传播，让更多的藏人了解我的这封信。 
 



 十三、最后，我要再一次地呼吁，不论面临任何的挑衅或令人愤怒的环境，都

要坚持实践和平非暴力的精神。  
    释迦比丘 十四世达赖喇嘛 丹增嘉措 
     于西元 2008 年 4 月 6 日 


